HƯỚNG DẪN ĐEO KHẨU TRANG, RỬA TAY ĐÚNG CÁCH
[bookmark: _GoBack]1. Khẩu trang N95
- Đặt khẩu trang trên tay với phần mũi ở các đầu ngón tay, long bàn tay hứng khẩu trang và phần dây đeo thả buông dưới lòng bàn tay.
- Đặt khẩu trang N95 trùm kín từ cằm đến mũi, phần nhọn hướng về phía mũi.
- Tay trái cầm cố định khẩu trang đảm bảo kín mũi đến cằm, tay thuận  quẳng dây ra sau đầu. Tròng 2 dây qua khỏi đầu, 1 dây kéo xuống phía dưới cổ, 1 dây buộc phía trên đầu.
- Sau khi buộc chắc chắn dùng tay vuốt theo khe mũi để đảm bảo phần nẹp của khẩu trang N95 bám sát mũi tránh để khe hở tạo điều kiện cho vi khuẩn tấn công vào hệ hô hấp (Mũi, miệng)
 - Khi tháo khẩu trang chỉ được cầm vào dây đeo qua tai, tháo ra cho vào thùng rác an toàn. Tuyệt đối không dùng tay cầm vào khẩu trang để tháo ra.
- Rửa tay với xà phòng và nước sạch ngay sau khi vứt bỏ khẩu trang.
2.  Khẩu trang sử dụng 1 lần( Khẩu trang y tế)
- Chỉ sử dụng 1 lần rồi vứt vào thùng rác an toàn có nắp đậy
- Khi đeo khẩu trang phải để mặt không thấm nước quay ra ngoài( Mặt không thấm nước có màu đậm hơn mặt thấm nước  và các rãnh quay xuống dưới để khi các chất tiết, dịch bắn vào sẽ rơi xuống dưới).
- Khẩu trang phải che kín mũi, miệng thanh kim loại phải ôm xát sống mũi
- Khi mang khẩu trang tuyệt đối không dùng tay sờ vào mặt ngoài của khẩu trang vì động tác này sẽ vô tình làm cho bàn tay lây nhiễm vi rút và các tác nhân gây bệnh khác, sau đó truyền bệnh lại cho chính mình và những người xung quanh.
- Tuyệt đối không dùng tay cầm vào bề mặt của khẩu trang để tháo ra, thói quen lấy tay vo khẩu trang sẽ gây lây nhiễm vi rút và các tác nhân gây bệnh khác cho bàn tay.
- Khi tháo khẩu trang chỉ cầm vào dây đeo qua tai tháo ra và cho vào thùng rác an toàn.
- Rửa tay ngay sau khi tháo bỏ khẩu trang.
3. Khẩu trang vải thông thường 
- Che kín cả mũi và miệng.
- Tránh sợ tay vào khẩu trang khi đeo.
- Tránh dùng tay cầm vào khẩu trang để tháo ra.
- Khi tháo khẩu trang ra chỉ cầm vào dây đeo qua tai để tháo.
- Nên thường xuyên giặt sạch khẩu trang với xà phòng để dùng lại.
- Thường xuyên rửa tay với xà phòng để phòng bệnh.
4. Cần đeo khẩu trang khi
- Tiếp xúc trực tiếp với người bệnh truyền nhiễm.
- Trong môi trường có khả năng tiếp xúc virus gây bệnh qua đường hô hấp, vùng dịch vì nguy cơ gặp người bệnh xung quanh cao.
- Phải sống, sinh hoạt trong một không gian kín với thời gian kéo dài như xe buýt, máy bay.
- Đám đông trong vùng dịch.
5. Khuyến cáo:
- Nên sử dụng N95 trong môi trường nguy cơ cao. Tuy nhiên, nếu không có, khẩu trang y tế vẫn rất tốt. N95 chỉ nên sử dụng một ngày rồi bỏ. 
- Chỉ những người chăm sóc, điều trị bệnh nhân, đi vào ổ dịch mới dùng khẩu trang N95, mặc đồ bào hộ đặc biệt.
- Thực hiện quy trình rửa tay 6 bước thường xuyên.
Chú ý: Rửa tay ít nhất trong 30 giây, mỗi thao tác lặp lại ít nhất 5 lần.
- Bước 1: Làm ướt hai bàn tay bằng nước sạch. Thoa xà phòng vào lòng bàn tay. Chà xát hai lòng bàn tay vào nhau.
- Bước 2: Dùng ngón tay và lòng bàn tay này cuốn và xoay lần lượt từng ngón của bàn tay kia và ngược lại.
- Bước 3: Dùng lòng bàn tay này chà xát chéo lên mu bàn tay kia và ngược lại.
- Bước 4: Dùng đầu ngón tay của bàn tay này miết vào kẽ giữa các ngón của bàn tay kia và ngược lại.
- Bước 5: Chụm 5 đầu ngón tay của tay này cọ vào lòng bàn tay kia bằng cách xoay đi, xoay lại.
- Bước 6: Xả cho tay sạch hết xà phòng dưới nguồn nước sạch. Lau khô tay bằng khăn hoặc giấy sạch.

